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UZNESENIE

Najvyssi sud Slovenskej republiky v senate zlozenom z predsedu JUDr. Stefana Harabina a ¢lenov
JUDr. Pavla FarkaSa a JUDr. Dana Wénkeovej, na neverejnom zasadnuti 8. januara 2019, v trestnej
veci odstdenej L. B. pre pokracovaci trestny ¢in nedovolenej vyroby a drzby omamnej, psychotropnej
latky, jedu a prekurzora a obchodovania s nimi podl'a § 187 ods. 1, 3 pism. b/ Tr. zak. u¢inného do 31.
decembra 2005, o staznosti odstidenej proti uzneseniu Krajského stidu v Bratislave z 9. maja 2018, sp.
zn. 5T 4/2004, takto

rozhodol:

Podrla § 193 ods. 1 pism. ¢/ Tr. por. staznost’ odsudenej L. B.zamieta.

Odovodnenie

Krajsky sud v Bratislave uznesenim z 9. maja 2018, sp. zn. 5 T 4/2004, podl'a § 413 ods. 2 Tr. por.
ziadost’ odsudenej L. B., o upustenie od vykonu trestu odnatia slobody, ktory jej bol ulozeny
rozsudkom Krajského stidu v Bratislave zo 7. maja 2007, sp. zn. 5 T 4/2004, v spojeni s rozsudkom
Najvyssieho sudu SR z 26. februara 2014, sp. zn. 1 To 15/2007, v spojeni s rozsudkom Najvyssieho
sudu SR z 8. marca 2016, sp. zn. 4 To 3/2015, zamietol.

Uznesenie krajského sudu napadla B. staznostou. Rozhodnutie povazuje za pred¢asné a nespravne.
Sud nespravne vyhodnotil skutkovy stav ohl'adom zdravotného stavu. V znaleckom posudku MUDr.
Certiafia &. 21/2007, bolo konstatované, Ze nie je schopna a spdsobild vykonu trestu odiatia slobody,
liecba bude pravdepodobne celozivotna s nepriaznivou prognozou, ochorenie je potencialne liecitelné,
nie vsak vo védzenskom prostredi, vykon trestu bude mat’ vysoko pravdepodobne nepriaznivy vplyv na
jej zdravotny stav, vratane mozného samovrazedného konania. Znalci vyslovili i nazor, Ze v zasade je
schopnd a sposobila vykonu trestu odiatia slobody. Uz na podklade tohto znaleckého posudku mal sud
upustit od vykonu trestu odnatia slobody. Zavery sudom pribratych znalcov st rozporuplné a
nejednoznaéné. Ak existuji dovodné pochybnosti 0 moznosti ¢i nemoznosti nastupu do vykonu trestu,
vzhl'adom na fatalny nésledok, je potrebné vykonat’ d’alSie dokazovanie vo vztahu k jej zdravotnému
stavu. Poukézala na rozhodovaciu prax najvyssieho sudu, podla ktorej sa povinnost’ zistit' skutkovy
stav veci viaZe aj na konanie o upusteni od vykonu trestu odiatia slobody. Uplatnenie tejto zasady
predpoklada vykonanie vSetkych do uvahy prichadzajucich dokazov, vratane znaleckého dokazovania,



zameraného na néleZité zistenie povahy choroby. Ziadala napadnuté rozhodnutie zrusit’ a rozhodnat’ o
upusteni od vykonu trestu odnatia slobody alebo vec vratit' krajskému sidu na d’alSie konanie a
rozhodnutie s tym, aby doplnil dokazovanie ohl'adne stazovatelkinho zdravotného stavu, na ucely
zistenia jej schopnosti vykonu trestu odnatia slobody.

Krajsky prokurator sa k staznosti odstidenej nevyjadril.

Najvyssi std ako std nadriadeny (ods. 2 pism. b/ § 190 Tr. por.) po preskimani veci zistil, Ze staznost’
odsudenej je pripustnd, bola podana opravnenou osobou, v zdkonom stanovenej lehote a na zdkonom
uréenom mieste (§§ 187 ods. 1, 186 ods. 1 Tr. por.). Na jej podklade v zmysle § 192 ods. 1 Tr. por.
preskumal spravnost’ vyrokov napadnutého uznesenia a konanie, ktoré mu predchédzalo a zistil, Ze nie
je dovodna.

V zmysle § 413 Tr. por.
ods. 2 sid moze upustit’ od vykonu trestu odiatia slobody alebo jeho zvySku, ak zisti, Ze odsudeny
ochorel na nevylie€itelnt zivotu nebezpecntl chorobu alebo nevylieciteI'nti dusevnu chorobu.

Podla § 5 zékona ¢. 475/2005 Z. z. o vykone trestu odiiatia slobody - miesto vykonu trestu odnatia
slobody

ods. 1 trest odnatia slobody sa vykonava v ustavoch na vykon trestu odnatia slobody s minimalnym
stupfiom strazenia, strednym stupifiom strazenia a maximalnym stupfiom strazenia, v ustave na vykon
trestu odnatia slobody pre mladistvych a v oddeleni na vykon trestu zriadenom v Ustave na vykon
vazby (d’alej len ,,astav"), ako aj v nemocnici pre obvinenych a odsudenych (d’alej len ,,nemocnica").

ods. 3 ak zdravotny stav odstdeného vyzaduje zdravotnu starostlivost, ktord nemozno poskytnut’ v
ustave, poskytne sa v potrebnom rozsahu v nemocnici. Ak nemozno poskytnit’ zdravotnu starostlivost’
ani v nemocnici, poskytne sa na nevyhnutne potrebny ¢as v inom zdravotnickom zariadeni; strazenie
odsuden¢ho zabezpecuje Zbor vizenskej a justiCnej straze (d’alej len ,,zbor") okrem odsudeného
umiestneného v otvorenom oddeleni.

Nevyliecitelnou dusevnou chorobou je choroba, ktora sice vo svojich désledkoch nespdsobuje smrt’
postihnutého, ale jeho nespdsobilost’ vnimat’ okolity svet a reagovat’ nan spdsobom primeranym
dusevne zdravému ¢loveku.

Povinnost’ sudu postupovat’ tak, aby bol zisteny skutkovy stav veci (§ 2 ods. 10 Tr. por.) sa vzt'ahuje
na celé trestné konanie, vratane rozhodovania o upusteni od vykonu trestu podl'a § 413 ods. 2 Tr. por.
Dosledné uplatinovanie tejto zasady predpoklada vykonanie vSetkych do uvahy prichadzajucich a
dostupnych dokazov aj znaleckych, zameranych na nalezité objasnenie povahy choroby, pokial’ sa
objavia okolnosti, ktoré nasved¢uji tomu, Ze odstideny ochorel nevylie¢itelnou zivotu nebezpecnou
chorobou alebo nevylieCiteI'nou dusevnou chorobou pred nastupom do vykonu trestu alebo pocas jeho
vykonu (R 14/1996).

Za nevylieéitelnu dusevnt chorobu je mozné pre potreby § 413 ods. 2 Tr. por. povazovat najma taku,
ktora formou psychézy zasadnym sposobom naruSuje psychiku a psychicky stav pacienta, jeho
vnimanie reality a orientaciu v realite. Takato duSevna choroba dlhodobo a zasadnym sposobom musi
stazovat’ schopnost’ odsudeného podrobit’ sa podmienkam vykonu trestu odnatia slobody, pripadne
chapat’ jeho zmysel, pricom nemozno vobec oCakavat, ze by sa v dohl'adnej dobe mohla zdravotna
progndza obvinené¢ho vyvijat’ pozitivnym smerom, naopak, je preukazatelné, ze sa bude vyvijat
smerom negativnym. Depresia sa povazuje za duSevné ochorenie ohrozujice zivot pacienta.
Stazovatelka sice trpi vaznou dusevnou chorobou, ktora nie je uplne vyliecitel'na, je vSak liecbou
ovplyvnitelna.

Vzhl'adom na zavery znaleckych posudkov a vyjadrenie nemocnice pre obvinenych a odstidenych, kde
jej bude poskytnuta potrebna zdravotna starostlivost’, krajsky sid staznost’ zamietol.



Nevyliecitelnou dusevnou chorobou je choroba, ktora sice vo svojich dosledkoch nespdsobuje smrt’
postihnutého, ale jeho nespdsobilost’ vnimat’ okolity svet a reagovat’ nan spdsobom primeranym
duSevne zdravému ¢loveku.

Rozsudkom Krajského stidu v Bratislave zo 7. maja 2007, sp. zn. 5 T 4/2004, v spojeni s rozsudkami
Najvyssieho sudu SR z 26. februara 2014, sp. zn. 1 To 15/2007 a z 8. marca 2016, sp. zn. 4 To 3/2015,
bola stazovatel’ka odstidena podla § 187 ods. 3 Tr. zak. (zak. ¢. 140/1961 Zb. v zneni neskorSich
predpisov) s pouzitim §§ 35 ods. 3 Tr. zdk., 39a ods. 3, 40 ods. 1 Tr. zak. na suhrnny trest odnatia
slobody tri roky so zaradenim na jeho vykon do prvej napravnovychovnej skupiny.

Stazovatelka 27. novembra 2017 podl'a § 413 ods. 2 Tr. por. poziadala o upustenie od vykonu trestu
odnatia slobody, pretoze dlhodobo trpi roznymi psychickymi problémami, ¢o dospelo do stadia, Ze sa
u odsudenej objavili suicidalne sklony, majice stupiiujucu tendenciu a podozrenie na vaznu psychicku
poruchu (chorobu), ktord u nej v latentnej forme pretrvava niekol'ko rokov. Existuje redlna hrozba
dokonania suicidalnych pokusov a fatdlneho nasledku, ak nasttpi do vykonu trestu odiatia slobody.

Staznostny sud zo spisu zistil, ze Krajsky sud v Bratislave uznesenim z 12. jala 2016, sp. zn. 5 T
4/2004, v spojeni s uznesenim najvyssieho sudu z 2. novembra 2016, sp. zn. 4 Tost 32/2016, podla §
409 ods. 2 Tr. por. zamietol ziadost odsudenej o odklad vykonu uz spominaného trestu odnatia
slobody. B. podanim z 19. aprila 2016 poziadala o odklad vykonu trestu, lebo dlhodobo trpi roznymi
psychickymi problémami a uz vtedy poukazovala na suicidalne sklony (€. 1. 1962). Nemocnica pre
obvinenych a odsudenych a Ustav na vykon trestu odiiatia slobody Trenéin zaujala 28. jina 2016
stanovisko, ze odstidena je na zaklade predlozenej lekarskej spravy schopna vykonu trestu odnatia
slobody a pre pripad potreby jej bude poskytnuta potrebna zdravotna starostlivost’ ¢i hospitalizacia v
Nemocnici pre obvinenych a odsiidenych a UVTOS Tren¢in (d’alej len ,,nemocnica pre odsudenych").

Vzhl'adom na zamietnutie odkladu trestu bola odstidend 11. novembra 2016, sp. zn. 5T 4/2004,
Vyzvana na nastupenie do vykonu trestu, do ktorého doposial’ nenastupila.

Odsudena 9. decembra 2016 opétovne podla § 409 Tr. por. poziadala o odklad vykonu trestu pre
dlhodobé psychické problémy, prejavované hlbokym depresivnym ladenim, pocitmi strachu, tizkosti,
napétia, suicidalnymi sklonmi a podozrenim na vaznu psychicku poruchu s tym, Ze na fiu negativne
vplyvaju uzavreté priestory. Nemocnica pre odsudenych sa 30. decembra 2016, ¢. NZVJS-12-66-23-
2013, sa vyjadrila, ze na zaklade priloZenej lekarskej spravy je schopna vykonu trestu odnatia slobody
a v pripade potreby jej bude poskytnuta hospitalizacia na psychiatrickom oddeleni nemocnice. Na
podklade toho krajsky siid uznesenim z 12. januara 2017, sp. zn. 5 T 4/2004, v spojeni s uznesenim
Najvyssieho sudu SR zo 4. aprila 2017, sp. zn. 4 Tost 6/2017, ziadost’ o odklad vykonu trestu podl'a §
409 ods. 1, 2 Tr. por. zamietol. Podla lekéarskej prepustacej spravy MUDr. H. O., psychiatricky
Psychiatrickej kliniky Lekarskej fakulty UK a Univerzitnej nemocnice BA, bola odstidena
hospitalizovana 28. decembra 2016 a prepustena do ambulantnej starostlivosti 29. decembra 2016, na
jej ziadost’ pre priznaky virdzy. Psychiatricka konstatovala absenciu dévodov na hospitalizaciu proti
voli pacientky, zistené bolo lucidne vedomie, subdepresivna nalada bez suicidalnych myslienok a
tendencii. Najvyss$i sud v rozhodnuti vyslovil nazor, ze postupnost konania odsudenej, ktora sa
dostavila na hospitalizaciu 28. decembra 2016 a uz nasledujuci den bola prepustend do ambulantne;j
starostlivosti s tym, Ze jej stav nevyzadoval hospitalizaciu, nezvySuje doveryhodnost jej ziadosti o
odklad vykonu trestu, naopak by sa mohla javit’ ako ucelova.

B. bola listom z 11. aprila 2017 opédtovne vyzvana na nastapenie do vykonu trestu s poucenim, Ze inak
bude predvedena, v doésledku ¢oho jej budu vyacétované zvySené naklady vykonu trestu v plnom
rozsahu.

V nadviznosti na to 11. maja 2017 krajskému stdu dorucila d’alsiu ziadost’ o odklad vykonu trestu
podla § 409 Tr. por., opitovne oddvodnent psychickymi problémami s nasledkami malatnosti,
slabosti, portich sustredenia, panickymi stavmi a suicidalnymi sklonmi. Hospitalizovana bola od 10.



do 14. maja 2017, na psychiatrickom oddeleni Nemocnice sv. Lukasa v Galante pre recidivujucu
depresivnu poruchu a posttraumaticki stresovil poruchu. Nemocnica pre obvinenych a odstdenych na
vyzvu sudu 26. juna 2017, N ZVJS -171/27-2017, zaujala kladné stanovisko k moZnosti poskytnit
stazovatel'ke vzhl'adom na jej zdravotny stav starostlivost’ a hospitalizaciu. Nakol'ko odsidena podla
§ 409 ods. 1 Tr. por. veta druhd, ¢ast’ za bodkociarkou na vyzvu sudu nedoplnila tretiu ziadost' o
odklad vykonu trestu, krajsky sud aj s poukazom na vyjadrenie MUDr. Cerfiana z 3. jina 2017 a
stanoviska Nemocnice pre odsudenych z 26. juna 2017, o tejto Ziadosti nekonal, lebo sa jednoznacne
javila ako ucelova a 30. juna 2017 odsudenu vyzval na nastupenie do vykonu trestu (€. 1. 2053). B. 19.
jula 2017 podla § 409 Tr. por. poziadala o odklad vykonu trestu, z dovodu psychickych problémov,
najmi suicidalnych sklonov s hrozbou fatalneho nasledku. Krajsky sud v Bratislave uznesenim z 13.
septembra 2017, sp. zn. 5 T 4/2004, v spojeni s uznesenim NajvysSieho stidu Slovenskej republiky z
24. oktobra 2017, sp. zn. 2 Tost 34/2017, ziadost’ B. o odklad vykonu trestu podl'a § 409 ods. 2 Tr.
por. zamietol. Rozhodnutie odovodnil tym, Ze ziadost bola oddvodnena obdobnymi dovodmi,
postavena na uz konstatovanych diagnézach. V pripade odstudenej sa vzdy jednalo o kratkodobé,
niekol’kodiiové hospitalizacie v zdravotnickych zariadeniach, zjavne preto nejde o tak vazne
ochorenie, ako to odsudena prezentuje a ktoré by branilo ndstupu na vykon trestu odiatia slobody.
Opakujuce ziadosti sa javia ako ucelové, o uz bolo konstatované aj v rozhodnuti najvyssieho sudu.
Staznostny sud skonsStatoval, ze sud pri o odklade vykonu trestu neskiima zavaznost choroby
odsudené¢ho, pre ktorG doCasne nemoze nastipit vykon trestu odnatia slobody, ale zistuje c¢i
zdravotnicke zariadenie pre obvinenych a odstdenych je podla predlozenych lekarskych sprav
schopné zabezpecCit potrebni zdravotnu starostlivost. Ak zdravotnicke zariadenie nie je schopné
poskytnu potrebnu zdravotnu starostlivost’, vykon trestu na potrebny ¢as odlozi. B. bola i 6. novembra
2017 vyzvana na nastupenie do vykonu trestu (vyzvu prevzala 16. novembra 2017).

Napokon podanim doruc¢enym 28. novembra 2017 B. poziadala o upustenie od vykonu trestu podla §
413 ods. 2 Tr. por., ktorh odovodnila réznymi psychickymi problémami, suicidalnymi sklonmi so
stupiiujucou sa tendenciou, podozrenim na vaznu psychickt poruchu (chorobu) ¢o ma sposobovat
realnu hrozbu fatalneho nasledku. Ziadala, aby sud jednoznaéne a objektivne u nej preukazal moznost/
nemoznost’ vykonu trestu odiatia slobody, aby sa nedopustila suiciddlneho konania s fatdlnym
nasledkom. Predlozila znalecky posudok MUDr. Ceriiana ¢. 21/2017, znalca z odboru zdravotnictvo a
farmacia, odvetvie psychiatria, v zmysle ktorého trpi recidivujucou depresivnou poruchou s
pridruzenymi uzkostnymi a fobickymi priznakmi, postupne vyprofilovanymi do posttraumatickej
stresovej poruchy. Progndza vyvoja dusevnych portich u odsudenej je nepriazniva a psychicky stav je
obtiazne liecitelny, liecba je celozivotna a pozostava z farmakoterapie a psychoterapie, je potrebné
predpokladat’ nutnost’ hospitalizacii. Podl'a znaleckého predpokladu je z psychiatrického hl'adiska
neschopna a nespdsobila vykonu trestu odiatia slobody, jeho vykon by mal nepriaznivy vplyv a doslo
by k akitnemu zhorSeniu recidivujicej depresie ako posttraumatickej stresovej poruchy. Ide o
nevyliecitel'né dusevné poruchy, v pripade zavazného stresu je implicitne pritomné riziko dokonania
samovrazdy.

Nemocnica pre obvinenych a odsudenych a Ustav na vykon trestu odiiatia slobody 19. januara, sp. zn.
N ZVJS- 16/27-2018, oznamila, ze B. je na zaklade lekarskej spravy schopna vykonu trestu odnatia
slobody a pre pripad potreby jej bude poskytnutd zdravotna starostlivost’ alebo hospitalizacia (€. 1.
2108).

Z dovodu rozdielneho stanoviska Zboru vizenskej a justiCnej straze a znalca, boli pre zabezpecenie
objektivity zisteni potrebnych k rozhodnutiu sudu, podl'a § 142 ods. 1 Tr. por. do konania pribrati
sudni znalci MUDr. Klaudia Stanislavova a MUDr. Rudolf Mudry, z odboru zdravotnictvo a farmacia,
odvetvie psychiatria (liecba alkoholizmu a toxikomanie, gerontopsychiatria). V posudku u odstudenej
konsStatovali recidivujucu depresivnu poruchu obcas so suicidialnymi ideaciami, zmieSanou uzkostnou
depresivnou poruchou s obcéasnymi panickymi atakmi, posttraumatickou stresovou poruchou a
emocnu nestabilitu. Vyslovili nazor, Ze lieCba psychickych poruch bude pravdepodobne celozivotna,
prognoza je nepriazniva. V zasade je schopna a sposobild vykonu trestu odiatia slobody s rizikami,
ktoré moze trest odnatia slobody takto emocionalne labilnej osobnosti priniest, vratane
samovrazedného konania. Vykon trestu odnatia slobody by mal vysoko pravdepodobne nepriaznivy



vplyv v zmysle zhorSenia jej zdravotného stavu. Nemozno tvrdit, Ze sa jedna o nevylieCiteIné
ochorenie, je potencialne vylieciteI'né, nie vSak vo véizenskom prostredi, vyzaduje si osobitnu a
dihodobu starostlivost’ v $pecializovanom pracovisku s pouzitim $pecialnych lieCebnych postupov a
vySetreni. Riziko suicidiality je u stazovatel’ky podstatne vyssSie ako u zdravej populacie. Znamenalo
by to pravdepodobne velmi rychle prehibenie dekompenzicie celej emotivnej sféry, potencidlne
pravdepodobné a opakované lieCebné pobyty v istavnom zariadeni nemocnice pre odstidenych.

Na zaklade vyjadreného sa st'aznostny sud stotoznil so zdvermi znaleckého dokazovania nariadeného
prvostuptiovym sudom, z ktorych plynie nepochybny zaver, ze odsudena je v zasade spdsobila vykonu
trestu odnatia slobody, priCom jej diagnostikované choroby si vyZaduju osobitny pristup a liecbu, a to
ustavnu, psychiatricki a psychoterapeutickii - ochranného typu, na Specializovanom pracovisku,
psychiatricko - psychosomatickom s pouzitim Specialnych lieCebnych postupov a vySetreni. B. v
sucasnosti nie je v ustavnej zdravotnej starostlivosti. Pre pripad potreby by jej vSak mohla byt
poskytnuta potrebna starostlivost’ a aj trest vykonany v zdravotnickom zariadeni Zboru vézenskej a
justi¢nej straze.

Apelacny sud na podklade uvedeného rozhodol tak, ako je vyjadrené v enunciate rozhodnutia.

Poucenie :

Proti tomuto uzneseniu staznost’ nie je pripustna.



