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UZNESENIE

Najvyssi sud Slovenskej republiky v senate zlozenom z predsedu JUDr. Pavla Farkasa a sudcov JUDr.
Martiny Zelenakovej a JUDr. Dusana Kré-Seberu v trestnej veci proti obzalovanému Z. K. a spol. pre
spolupachatelstvo trestného ¢inu vrazdy podla § 9 ods. 2 k § 219 ods. 1, ods. 2 pism. a), sCasti v
Stadiu pokusu podla § 8 ods. 1 Trestného zdkona ¢. 140/1961 Zb. v zneni zakona €. 183/1999 Z. z.
ucinného do 30. novembra 2000, na neverejnom zasadnuti konanom 13. marca 2024 v Bratislave, o
ziadosti obzalovaného Z. K. o udelenie vynimky spocivajucej vo vychadzkach v trvani 2 hodiny denne,
takto

rozhodol:

Podla § 82 ods. 2 Trestného poriadku obzZalovanému Z. K., nar. X.XX.XXXX, trvale bytom F.
XXXX/XX, XXX XX T. B., prechodne bytom H. XXX/X, XXX XX T. B.

udelujevynimku

z uloZenych primeranych povinnosti a obmedzeni na nevyhnutny ¢as pri nariadenej kontrole technickymi
prostriedkami, spocivajuicu vo vykonavani pravidelnych zdravotnych vychadzok v ¢ase od 13.00 hod.
do 15.00 hod. denne s tym, Ze 1-krat v priebehu troch mesiacov obzalovany predlozi probaénému a
media¢nému tradnikovi Okresného sidu Rimavsk4 Sobota lekdrsku spravu ohl'adom odporucenia jeho
akttvneho pohybu v rozsahu 2 hodin denne.

Odovodnenie

Najvyssi sud Slovenskej republiky (d’alej tiez ,,najvy$si sud") uznesenim z 10. novembra 2022, sp. zn. 5
Tosts 16/2022 vo vyroku pod bodom I. zru$il podla § 194 ods. 1 pism. a) Trestného poriadku
uznesenie Specializovaného trestného sudu v Pezinku, pracovisko Banska Bystrica z 21. oktobra 2022,
sp. zn. 10T/1/2022 a sdm vo vyroku v bode II. rozhodol tak, ze podl'a § 79 ods. 3 Trestného poriadku
obzalovaného Z. K. (d’alej tiez ,,obzZalovany") prepustil z vazby s tym, Ze podla § 80 ods. 1 pism. b),
pism. ¢) Trestného poriadku jeho védzbu podl'a § 71 ods. 1 pism. a) Trestného poriadku nahradil prijatim
pisomného slubu z 26. septembra 2022 a dohl'adom probacného a media¢ného uradnika. Suc¢asne podla
§ 80 ods. 2 Trestného poriadku a § 82 ods. 1 pism. a), pism. e), pism. f) Trestného poriadku
obzalovanému ulozil primerané obmedzenia a povinnosti, a to oznamit’ sidu kazdi zmenu miesta pobytu;



zakaz vycestovania do zahranifia a povinnost’ odovzdat’ svoj cestovny pas v lehote do troch pracovnych
dni od okamihu prepustenia z vézby probacnému a mediacnému uradnikovi Okresného sidu Rimavska
Sobota; zdkaz vzd’alovat’ sa z miesta pobytu alebo z obydlia okrem pripadov vymedzenych proba¢nym a
media¢nym tradnikom Okresného stidu Rimavska Sobota a okrem pripadov i€asti na pojednavani v
mieste Specializovaného trestného stidu v Pezinku, pracovisko Banska Bystrica; povinnost pravidelne
dvakrat mesacne sa dostavovat k probacnému a mediaénému uradnikovi Okresného sudu Rimavska
Sobota, prvykrat v lehote do troch pracovnych dni od okamihu prepustenia z vykonu vézby, v tradnych
hodinach stdu; okamzite po ozndmeni rozhodnutia o prepusteni z vykonu vizby podrobit’ sa a strpiet’
inStalaciu technického prostriedku - zariadenia na urcenie polohy kontrolovanej osoby v priestoroch
Ustavu na vykon vizby a Ustavu na vykon trestu odiiatia slobody Banska Bystrica, ktord vykona uréeny
probaény a mediaény uradnik. Podla § 82 ods. 4 Trestného poriadku nariadil obZalovanému kontrolu
technickymi prostriedkami - zariadenim na uréenie polohy kontrolovanej osoby podla § 6 zakona ¢.
78/2015 Z. z. o kontrole vykonu niektorych rozhodnuti technickymi prostriedkami a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Predmetna trestna vec vedena na Specializovanom trestnom sude Pezinok, pracovisko Banska Bystrica
pod sp. zn. 10T/1/2022 nebola doteraz pravoplatne skoncend, priCom aktuilne sa nachadza v $tadiu
odvolaciecho konania vedeného na Najvy$Som sude Slovenskej republiky pod sp. zn. 4 To 8/2023.

Dna 20. decembra 2023 obzalovany Z. K. dorucil na §pecializovany trestny sud Ziadost' o povolenie
roz§irenia zdravotnej vychadzky, ktora bola odstipena najvyssiemu sudu 27. decembra 2023. Z obsahu
ziadosti vyplyva, ze ide o zmenu primeranych povinnosti a obmedzeni podla § 82 ods. 2 Trestného
poriadku. Obzalovany poziadal o rozSirenie vychadzok zo zdravotnych dévodov z 1 hodiny na 2 hodiny
denne. V ziadosti poukazal na to, Ze uz cca 12 mesiacov ma povolenu zdravotnti vychadzku v rozsahu
jednej hodiny denne, ktort mu po doporuceni internym odbornym lekdrom umoznila probacnd a
media¢na Gradni¢ka Mgr. Andrea Trnavska v Rimavskej Sobote, v ¢ase medzi 13.00 hod. do 14.00 hod.
denne. Po poslednom lekarskom vySetreni a zisteni zhorSenia jeho zdravotného stavu odbornym lekarom
MUDr. N. N., mu bolo odporu¢ené predizenie zdravotnej prechadzky na 2 hodiny denne, a to hlavne pre
rizikovl obezitu I11. stupiia. Obzalovany ku svojej ziadosti ako prilohu pripojil kopiu spravy lekarskeho
vySetrenia.

Podla § 82 ods. 2 Trestného poriadku povinnosti alebo obmedzenia zrusi alebo zmeni na navrh
prokuratora, obvineného alebo proba¢ného a mediacného uradnika v pripravnom konani sudca pre
pripravné konanie a v konani pred sudom aj bez takého navrhu sud. Rovnako sa postupuje vo vztahu k
udeleniu vynimky z uloZenych primeranych povinnosti alebo obmedzeni na nevyhnutny ¢as, ak bola
nariadend kontrola technickymi prostriedkami.

Podla § 82 ods. 3 Trestného poriadku plnenie a kontrolu ulozenych povinnosti alebo obmedzeni
vykonava sudom ur¢eny proba¢ny a media¢ny uradnik.

Najvyssi sad zo spravy probacnej a mediacnej tradnicky Okresného sudu Rimavskd Sobota Mgr.
Andrey Trnavskej z 1. marca 2024 (dalej tiez ,,sprava probacnej a mediacnej uradnicky") zistil, ze u
obzalovaného Z. K. prebieha kontrola vykonu rozhodnutia technickymi prostriedkami - zariadenim na
urcenie polohy kontrolovanej osoby a osobnym identifikatnym zariadenim. Vo vztahu k uloZenému
obmedzeniu spocivajuicemu v zakaze vzd’alovat' sa z miesta pobytu alebo z obydlia, okrem pripadov
vymedzenych probaénym a mediacnym uradnikom Okresného sudu Rimavska Sobota zo spravy
vyplyva, Ze obzalovany Ziadal o udelenie vynimky z rezimu za uc¢elom U€asti na hlavnom pojednavani na
sude, za ucelom vybavenia si ob¢ianskeho preukazu, navStevy obvodnej lekarky, navStevy internistu,
odbornych zdravotnych vysetreni, psychologického vySetrenia, Gradu prace, ¢i posty, ako aj za uc¢elom
pracovnych pohovorov. V tychto odévodnenych pripadoch mu boli udelené vynimky z rezimu kontroly
technickymi prostriedkami. Povinnost’ deklarovat’ dovod svojej Ziadosti si obZalovany splnil a dodrziaval
¢as, na ktory mu vynimka bola udelend. Obzalovany predlozil lekarsku spravu z 13. decembra 2022, v
ktorom MUDr. N. N. - internista uvadza, Zze zdravotny stav obzalovaného si vyzaduje sprisnit’ diétu,
aktivny pohyb a pre uvedené su nutné pravidelné vychadzky. Po telefonickom prevereni tejto



skutoénosti s internistom MUDr. N. N., probacna a media¢na uradni¢ka udelila obZalovanému vynimku
kazdy deti v €ase od 13.00 hod. do 14.00 hod. za G€elom zdravotnej vychadzky. K povinnosti okamzite
po oznameni rozhodnutia o prepusteni z vykonu vézby podrobit’ sa a strpiet’ inStalaciu technického
prostriedku v priestoroch Ustavu na vykon vizby a Ustavu na vykon trestu odiatia slobody Banska
Bystrica zo spravy sucasne vyplyva, Ze obzalovany si uvedenu povinnost’ splnil.

Z lekarskej spravy MUDr. N. N. z 19. decembra 2023 najvy$s$i sud mal preukazané, ze interny lekar
obzalovaného v predmetnej sprave po konStatovani jeho diagnéz odporucil mu zdravotné prechadzky -
aktivny pohyb minimdlne 2 hodiny denne za ucelom redukcie jeho hmotnosti, nakol’ko doslo u neho k
progresii obezity z I1. stupia na III. stupenn (BMI 40,77).

Najvy$si sud v predmetnej trestnej veci po preskiimani spisového materidlu dospel k zaveru, Ze ziadosti
obzalovan¢ho Z. K. o vykonavanie pravidelnych zdravotnych vychadzok v ¢ase od 13.00 hod. do 15.00
hod. denne je potrebné podla § 82 ods. 2 Trestného poriadku vyhoviet' s tym, ze 1-krat v priebehu
troch mesiacov predlozi probaénému a mediaénému uradnikovi Okresného sudu Rimavska Sobota
lekarsku spravu ohl'adom odporuéenia jeho aktivneho pohybu v rozsahu 2 hodin denne. Najvys$si sud
konStatuje, Ze obzalovanému popri nahradeni jeho vézby tzv. menej invazivnymi prostriedkami boli
uloZené primerané povinnosti a obmedzenia na nevyhnutny Cas pri nariadeni kontrole technickymi
prostriedkami. V predmetnej veci bolo zistené, Ze obzalovany okamzite po ozndmeni rozhodnutia o
prepusteni z vykonu vizby sa podrobil a strpel inStalaciu technického prostriedku v priestoroch tistavu
na vykon vizby a tito povinnost’ si nad’alej plni. Z obsahu spravy probacnej a mediacnej tradnicky
vyplyva, ze obzalovany si splnil a nad’alej plni vSetky jemu uloZené povinnosti a obmedzenia, ktoré mu
vyplyvaji z uznesenia NajvysSiecho sudu Slovenskej republiky z 10. novembra 2022, sp. zn. 5 Tost$
16/2022. Potreba dennych zdravotnych vychadzok vyplyva z lekarskej spravy MUDr. N. N. - internistu,
v ktorej tento konsStatoval u obzalovaného progresivitu obezity z II. stupnia na III. stupenn a zdoraznil,
potrebu zdravotnych prechadzok v podobe aktivneho pohybu v rozsahu minimalne 2 hodin denne.
Najvyssi sud zaroveii konStatuje, Ze doposial’ sa u obzalovaného nevyskytli Ziadne nedostatky, ktoré by
vyustili do porusenia uloZzenych primeranych povinnosti a obmedzeni.

Vzhl'adom na vys$sie uvedené skuto¢nosti, senat najvyssicho stidu v sulade s ustanovenim § 82 ods. 2
Trestného poriadku rozhodol tak, ako je uvedené vo vyroku tohto uznesenia.

Toto rozhodnutie bolo prijaté senatom najvyssicho sudu v pomere hlasov 3:0.

Poucenie:

Proti tomuto uzneseniu st'aznost’ nie je pripustna.
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